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Das Manual bietet ein strukturiertes Trai- Selbstwirksamkeitserwartung, eine Steige-
ningsprogramm zur Rickfallprophylaxe bei  rungder Fahigkeit zu Antizipation, eine Redu-
Drogenabhangigkeit (RPT). Es greift zentrale  zierung des Abstinenzverletzungseffektes
Aspekte des Ruckfallgeschehens auf und sowie auf die EinUbung von Bewaltigungs-
kann sowohlim Gruppen- als auch im Einzel-  strategien.
setting eingesetzt werden. In die vorliegende
Uberarbeitete und erweiterte Neuauflage Die indikativen Module konnen zusatzlich zu
sind Erfahrungen aus der Praxis sowie neue  den Basismodulen nach Bedarf eingesetzt
Forschungsergebnisse eingeflossen. werden. Sie ermoglichen beispielsweise eine
Vertiefung von ausgewahlten Themen aus
Das Trainingsprogramm gliedert sich nun in  den Basismodulen oder eine Auseinander-
zehn Basismodule und zwolf indikative Mo-  setzung mit spezifischen ruckfallbezogenen
dule. In den Basismodulen werden grundle-  Faktoren, wie Alkoholkonsum und Kriminali-
gende Informationen zum Krankheitsbild und  tat. Neuin das Training aufgenommene Inhal-
zum Ruckfallgeschehen vermittelt, ein per-  te umfassen den Zusammenhang von Sucht
sonliches Risikoprofil erarbeitet und Strate- und komorbiden Storungen sowie die The-
gien zum Ruckfallmanagement sowie zur men ldentitat und Zukunftsentwirfe. Neben
Ressourcenorientierung vorgestellt, um die einer praxisorientierten Anleitung enthalt
Betroffenen auf drohende bzw. eintretende  das Manual auf der beiliegenden CD-ROM
Ruckfalle angemessen vorzubereiten. Dane-  zahlreiche Arbeitsmaterialien zur Durchfih-
ben zielt das Training auf eine realistische  rungdes Trainings.
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